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1º  MÓDULO: INTRODUCCION 

 ...Y usted preguntará por qué Jugamos 

 

El espacio primario habitado, que protege, abriga, nutre y alimenta en los 
orígenes de nuestras vidas, donde vivimos jugando y en completud, el útero 
materno, nuestro primer hábitat.                         El juego, en las primeras 
etapas de la vida es casi la única forma de vinculación del ser humano consigo 
mismo y con "lo otro”. 

El recién nacido, en la etapa de lactancia, satis-factor sinérgico, se alimenta, 
tiene abrigo, se conecta con los sentidos, con los sonidos que emite, sonríe a 
sus manos, a los objetos que balancea, juega con el pezón de la madre, y en 
ese jugar se va desarrollando y aprendiendo la diferencia entre él y "lo otro” e 
internalizando las pautas culturales: aprende el lenguaje, conoce la 
naturaleza y sus leyes, descubre sus límites y se va apropiando de las normas 
que rigen la interacción social. Entonces nuestra  actividad se irá 
transformando en esa acción lúdica,en que los espacios habitados sean 
placenteros y se asemejen a aquel lugar de cuidado. 

Las vivencias de nuestra infancia nos remiten al dibujo de la casita,con 
ventanas, chimenea, algún árbol,un caminito que nos lleva hacia esa puerta, 
son nuestros primeros pasos de expresión creativa, permanente en tensión 
entre la necesidad de volver a esos espacios de protección y la búsqueda de 
autonomía como búsqueda de libertad, es decir es un entre la necesidad de 
volver a habitar "lo viejo” (conocido) para poder habitar "lo nuevo” (por 
conocer) casi sin solución de continuidad, en el terreno de lo lúdico, un 
espacio que permite la síntesis de la realidad con la fantasía. 

La experiencia de jugar nos posibilita buscar identidad, aprender, 
aprehender, conocer el mundo circundante, ampliar los espacios, en la 
búsqueda y encuentro de una gratificante sensación de libertad, y se traslada 
a un ámbito colectivo que arranca en la familia, el barrio, una comunidad, un 
país. 
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El patio de la casa, la vereda, el jardín de infantes, el recreo de la escuela, el 
baldío del barrio, la plaza, el club, etc., muestran el largo camino recorrido, 
los beneficios del jugar y su mundo de relaciones. 

Los juegos están dados en un espacio-tiempo simbólico mágico, cuando 
jugamos, siempre nos metemos en elespacio,campo del juego, mapa, 
territorio, uno puede dibujar una cancha, una rayuela, un ta-te-ti, en el 
suelo, en un papel desplegar el juego y estamos dentro del juego.Y en este 
espacio lúdico es imposible quedarse quieto, todos los juegos nos invitan al 
movimiento. 

"Las Ideas, en su origen han sido movimiento, la vida es Movimiento” y cada 
movimiento de un juego responde a reglas, vínculos, matrices de aprendizaje, 
saberes, relaciones, construir con otros, colectivamente, creativamente,un 
mundo que se habita, un cuerpo habitado, en contradicción a una realidad 
viciada de viejos esquemas, colonizada, capitalismo gastado, mas bien se 
trata de una construccion colectiva que se nutre al actuar sobre la realidad y 
transformarla, un verdadero nuevo juego, nuevos campos, nuevos territorios, 
una ruptura al orden instituido, todo rescatado tanto de nuestros sueños, 
como  de los recuerdos, del latin re-cordis: que es  volver a pasar por el 
corazón las ideas, los juegos y las formas de experiencias de la infancia para 
darle nuevos significados y sentidos.                                                                                          
Seguramentelo desconocido implica ciertos riesgos, pero al fin y al cabo, vale 
la pena "abrir la puerta para ir a jugar”, y cuando hablamos de abrir nos 
estamos refiriendo a deconstruir todo lo alojado en nuestros cuerpos, a 
descolonizar cuerpo y mente.                                                                                                                                           
En nuestro cuerpo-idea viven las historias, cuando jugamos junto a otrx/s 
levantamos las diferentes barreras montadas por el sistema, jugando 
alivianamos estas barreras entrando en un mecanismo creativo.                                                       
El Juego está presente y es protagonista a lo largo de todas las etapas de la 
vida, cuando jugamos redimensionamosla corporalidad, construímos 
identidad, ejercemos el derecho a ser libres, propiciamos la descolonización 
del cuerpo, "el Juego es mas viejo que la cultura en la historia personal”. Ver 
Johan Huizinga "el hommoludens".                                                                                                                         
El juego es parte de nuestra realidad, transcurre en un espacio y tiempo 
diferente a la vida cotidiana, es el límite incierto de hacer posible lo 
imposible, tiene reglas, ritmo, armonia, aprendemos a través del juego, 
cuando entramos en juego, nuestra cotidianeidad se interrumpe, nos 
transporta a algo diferente, en el Juego todo se puede, fabricar otro mundo, 
otra realidad, todo se transforma.                                                                                                                     
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Este seminario  tiene por finalidad  trabajar  la temática vinculada a la puesta 
en JUEGO, desde la perspectiva del mismo, en la arena de "Lo Político”, 
dimensión esta que forma parte de la categoría "Cultura”, desde un concepto 
ideológico que comprende el Ser y Hacer Humano, mediante el desarrollo de 
su capacidad Creativa. 

Dicho propósito se hace viable a través de explorar los recursos lúdicos y 
creativos que todxs tenemos, y son expresados a través del cuerpo como 
protagonista, no sólo como mero divertimento, descubrir que no se trata sólo 
de un instrumento, casi desconocido desde lo subjetivo, es decir no sólo poner 
el cuerpo en movimiento, sino también como instrumento transformador a 
través de la práctica de libertad. 

Es necesario Humanizar la realidad, que sea un espacio que nos cuide y que 
cuidemos, y volver a tejer nuevas redes de relaciones con este fin. 
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2º MODULO: JUEGOS-1.- Empecemos por donde empezaron 

  Históricamente los juegos fueron cosas de niños. 

   Las primeras referencias, mas allá Platon, Aristoteles (-700 a.c) mas  acá 
Shaskespeare, Calderón, (1600 - 1700) aludian al juego en sus escritos; 
pasaron muchos años para que se consideraran los juegos como algo serio y  
tratar de explicitar, fundar teorias sobre el mismo. 

 Los antiguos Egipcios, a pesar de trabajar duramente, también aprovechaban 
su tiempo libre para divertirse. Tenían diferentes tipos de juguetes, no muy 
distintos a los nuestros, les gustaba mucho jugar al aire libre, debido al clima 
cálido de Egipto. No menos importantes fueron los juegos de mesa, los cuales 
requerían un gran ingenio, el más importante del Antiguo Egipto fue el juego 
del senet, cuyo significado es "pasaje” ó "tránsito”, al que jugaban tanto 
reyes y nobles, como la gente del pueblo. Este juego aparece frecuentemente 
en las pinturas de las tumbas; y como ejemplo, tenemos una imagen de la 
reina Nefertari, esposa de Ramsés II, jugando al senet. También debió ser el 
juego favorito de Tutankhamón, ya que entre los objetos personales que 
encontraron en su tumba habían cuatro tableros. Otro conocido juego de 
mesa es el juego de la Serpiente, este juego es similar a nuestro juego de la 
Oca actual. 

En Grecia los Juegos Olímpicos, comenzaron hace 2.800 años. En esa época no 
había deportes por equipo, los hombres competían desnudos y las infracciones 
se castigaban con azotes. Comenzaban como una fiesta ritual religiosa, sólo 
los hombres participaban, las mujeres no jugaban, si alguna desobedecía la 
regla, podía ser condenada a muerte, esto se sostuvo hasta los Juegos 
Olímpicos de Amsterdam en 1928, fecha en que comienzan a participar            

   En la era cristiana, la moral de esa época, le daba un carácter diabólico al 
juego y penaba con la muerte a traves de la inquisición a aquel que los 
utilizare y produzca divertimento, todo era dolor sufrimiento y trabajo. * El 
Nombre de la Rosa. Umberto Eco 

   Juegos sagrados de la edad media, en contradiccion con la iglesia, donde los 
caballeros se jugaban  con pasión por una dama, que los alentaban... juegos 
penados entonces por el poder de la religion ya que estos "llevaban al 
adulterio”, luego viene el renacimiento y el arteesta por encima de todo. 

En Roma, aparece el juego en la corte, se desliza adrede la función lúdica a 
"lo social” acompañada de animales y la competición. Pronto se convierte en 
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una herramienta de control del pueblo (si te divierto con esto, no vas a 
encontrar tiempo para descarriarte) 

El gladiador comienza un ritual pero al profanarse en juego, este no jugaba 
sino que trabajaba. 

 

Los primeros estudios sistemáticos aparecen a fines del siglo XIX, con: "Los 
juegos de los animales” -1896 y "Los juegos de los hombres”-1899 - Karl 
Groos. Comenzaban entonces las teorias naturalistas y se "jugaba para esa 
energia que estaba sobrando”                                                                                                                             
Johan Huizinga, antropólogo  holandes que deja de lado al hommoerectus y al 
homo sapiens para dar paso al "HommoLudens”, (el hombre que juega)-1938 - 
desde una visión antropológica, con información, citas y datos muy 
valiosos.Huizinga plantea la teoría que el juego aparece antes que la cultura 
en la vida de los seres humanos, y sí, seguramente el primer " juguete” para 
el bebe, es la teta materna, y reflexiona; "El juego como dimensión, existe 
previamente a la cultura y la acompaña y penetra desde sus comienzos hasta 
su extinción”. 

   Siguieron años de expresiones de juegos en la naturaleza, y experiencias 
con los animales, hasta que en el año 1945, Gustav Bally, basado también en 
trabajos con diferentes especies animales, comienza a realizar una proyección 
hacia el ser humano, en su libro: "El juego como expresión de libertad”. 

   Hacia1946  aparecen los primeros juegos estratégicos, tácticos, de guerra, 
de finanzas, es Roger Caillois, sociólogo frances, quien comienza a desarrollar 
sus teorías del juego, sus características, formas, reglas, "Teoria de los 
juegos” -1958. 

   Melanie Klein inventó, una técnica del juego, que describió en su texto 
de1953, "La técnica psicoanalítica del juego”, pero se dice que dicha técnica 
fue de algún modo impuesta por una paciente de 3 años que se propuso 
espontáneamente a jugar en las sesiones. Así fue que Melanie se limitó a 
aceptar los juegos de la niña y a interpretarlos y sólo en lo sucesivo utilizó 
este esquema en forma deliberada. 

Más adelante veremos que Winnicott dirá que los bebés, incluso antes de su 
nacimiento,  juegan espontáneamente...y esto será la base para pensar al 
juego de los niños como proceso que se desarrolla en condiciones normales y 

http://www.catedragermanabdala.unlp.edu.ar/


 
 
 

http://www.catedragermanabdala.unlp.edu.ar/  
 

no como producto a interpretar... Para 1970 Winnicot en su libro "Realidad y 
Juego”, comienza otra etapa desde la perspectiva psicoanalítica. 

Otro fue el caso de Von Hug-Hellmuth, una psicoterapeuta vienesa, a 
diferencia de Melanie, que aplicaba el método psicoanalítico a los niños, de 
acuerdo con su técnica, HugHellmuth introducía ella misma el juego en las 
sesiones con niños -dirigiéndolo y decidiendo su tema, personajes y 
desarrollo-, adoptando una perspectiva manipuladora. 

 

 

 Aparecen los juegos de ingenio, de diferentes matemáticos, ludotecas, 
juegos para empresarios, para niños, hombres y mujeres ilustrados, 
enciclopédicos, de tablero, de mesa, estratégicos, juegos de futuros inciertos, 
que podían salvar el mundo con unos dados, mas videojuegos, electrónica y 
robótica, juegos para todos los gustos! 

    Según Graciela Scheines: "Rayuela, Rompecabezas, Palabras cruzadas, al 
ser muy simples y antiguos, funcionan como paradigmas, se vuelven 
simbólicos. La Rayuela formaba parte de los rituales aztecas y se jugó en los 
templos integrando antiquísimos cultos orientales. Es el clásico juego de 
itinerario con una casilla de salida, otra de llegada y estaciones intermedias. 

   Casi todos los juegos de tablero (de la oca, ludo, los sofisticadísimos de 
mesa que están de moda, y hasta el ajedrez y las damas) y los videogames son 
juegos de itinerario. Cada jugador está representado en el tablero o en la 
pantalla --que simboliza otro mundo, otra vida-- por una o varias fichas, una 
piedrita, un dibujo o un ejército que debe avanzar por diferentes casillas 
hasta alcanzar la meta. 

   El rompecabezas es un montón de fragmentos (trozos insignificantes) que 
adquieren sentido en el dibujo terminado. Hay muchas variantes, desde los 
más simples hasta el cubo de Rubrik o los de múltiples posibilidades 
combinatorias. 

   Las Palabras Cruzadas consisten en casillas vacías que hay que llenar, pero 
no de cualquier manera. Es necesario responder al acertijo, acertar las 
respuestas de las preguntas numeradas y ordenadas en horizontales y 
verticales, dar con las letras clave (llave) que van despejando la incógnita. El 
aficionado a las cruzadas sabe que las casillas vacías disimulan lo lleno. Es 
como en la raspadita, donde hay que rascar con el borde de la moneda la 
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superficie encuadrada del billete para que salte el número o la palabra 
escondida. En las casillas blancas de las cruzadas es como si las letras se 
hubieran volado. El juego consiste en restituirlas a sus lugares. La nada es 
aparente y transitoria”. 

   Hasta aquí una somera síntesis histórica de los Juegos, en líneas generales. 
En adelante el eje temático de  este seminario, tendrá puesto su énfasis en 
los Juegos en relación al aspecto vincular-social y su abordaje desde las 
diferentes perspectivas teórico-prácticas y su inter-relación. A la vez propiciar 
la búsqueda de estrategias, en lo referente a multiplicar este aprendizaje en 
los diversos ámbitos y espacios de inserción de quienes participan,sean estos 
del orden familiar, barrial, organizaciones del territorio y la comunidad, de 
estudio, laboral, etc. 
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3er MODULO - El Juego que nos acompa+¦a a Ser 

-El Juego que nos acompaña a Ser 

Lo Serio de Jugar 

Otra vez,una vez mas, Otro... al niño nada lo hace mas feliz que el “ otra vez” 

                  Walter Bujain 

  Con los juegos se aprende a ejercer la libertad, sentir, moverse, emocionarse, 
establecer una identidad, un modo de ser. 

  Aprendemos también a compartir un espacio, en una accion placentera, 
elegida y no impuesta, con un actitud creativa. 

   El juego es una actividad mágica, es pasar al “otro lado” es abrir puertas y 
ventanas, nos compromete en un mundo con reglas, misterioso mundo donde 
nos sumergimos en ese instante temporal, en ese mundo es donde nos 
identificamos, encontramos las libertades, con un tiempo propio. 

   De niños, en pos de sobrellevar una mala nota, un reto, nos escondíamos en 
los juegos y asi soportábamos los temores, y miedos elementales, primarios, 
de infancia. Jugábamos a que  me “mori por esa bala, o una  flecha “,  eramos 
los malos o los buenos...pero al rato nos levantabamos y estabamos haciendo 
de cuenta que teniamos otras vidas, todovalia mientras duraba el juego. Es 
decir todas las situaciones de la vida cotidiana  estan enlazadas y alcanzadas 
por los juegos, tomamos también una identidad, siempre en tension, mientras 
se juega somos alguien mas, distinto, diferente. 

   Los juegos son un lugar de ensayo permanente, un simulador de vuelos,                                                                        
jugamos con presencias visibles e invisibles, invitamos a la fantasia, los 
miedos, las alegrias, somos poderosos e invencibles y volamos por todo el 
espacio.                                                                                                   

 Mientras jugamos estamos a salvo en esos  mundos, llenos de  vidas 
recreadas, ahi nos sentimos seguros, en una realidad diferente 

   Para los niños, donde su habitación deja de ser su espacio cotidiano para 
transformarlo en un mar, subido a su barco, (la cama) a la deriva en busca de 
una isla, su libertad, y cada elemento de su cuarto, luces, muebles, etc. pasan 
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a tener insospechadas cualidades dentro de ese espacio lúdico, de libertad, de 
sueños, miedos, aventuras. 

 Para ellos y en su engranaje todo es utilizable, un cajón de manzanas es el 
mas hermoso auto que lo llevará a un mundo desconocido, ellos viven ahí en 
ese momento, en el juego se arriesga, arriesgarse es enfrentarse y salir del 
vacio. Vamos desarmando para volver a armar, imaginando, contando 
historias, creando con objetos  y resignificándolos de valor primordial, esa 
escoba  es el cohete que me llevara a otro planeta, o esa  mesa rota entrara 
como un tractor al bosque donde habitan los monstruos que aparecen por las 
noches, y eso es saludable para domesticar a esos monstruos e incorporarlos a 
la vida, al igual que a la muerte, en los juegos siempre tenemos mas de una 
vida. 

  “El juego no es una actividad como cualquier otra. Es tan mágica como un 
ritual, ata y desata energías, oculta y revela identidades, teje una trama 
misteriosa donde entes y fragmentos de entes, hilachas de universos contiguos 
y distantes, el pasado y el futuro, cosas muertas y otras aún no nacidas se 
entrelazan armónicamente en un bello y terrible dibujo. Jugar es abrir la puerta 
prohibida, pasar al otro lado del espejo. Dentro del juego, el sentido común, el 
buen sentido, la vida "real", no funcionan. La identidad se quiebra, aparece en 
fragmentos reiterados de uno mismo. La subjetividad (acostumbrada a estar 
sujeta, sumergida y subyugada) se expande y se multiplica como conejos 
saliendo uno tras otro de una galera infinita." Scheines, Graciela “Juguetes y 
Jugadores” - 

3.- Estructura del Juego: 

                                                                   El juego Reglado/El Juego por 
Mandato 

   Para poder entrar en juego es necesario fundar un orden (no es sinónimo de 
dar órdenes), partimos del caos para crear un orden, interrumpimos entonces la 
vida cotidiana, el espacio tiempo se va, se ponen los límites al juego. 

  En todos los juegos hay reglas, cuando jugamos tratamos de modificar el 
orden pre-establecido, siendo esto sinónimo de libertad y nos sumamos 
voluntariamente a estar dentro del juego, en el juego está la vida misma, pero a 
diferencia de esta, en el juego estamos a salvo. 

   El juego empieza cuando los protagonistas se comprometen a respetar las 
reglas en un tiempo determinado, jugamos y nos sometemos a esas reglas, 
una vez que entramos en juego y nos decidimos a entrar en esa legalidad, 
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jugamos también nuestra libertad, dentro de esas reglas nos abrimos al trato 
respetuoso entre los que jugamos, somos rivales (no enemigos). Hablamos de 
rivales, tomado esto de tribus ancestrales que vivían a la rivera de los ríos y 
pactaban entre ellas el uso del agua y respeto por esas reglas. 

   Tenemos la libertad de elegir jugar o no, el juego por mandato, no deja de ser 
manipulador, por mas loable que sea la invitación a jugar. Cuando se aparta del 
modelo lúdico, se pierden la libertad, se transgreden las reglas, dejan de ser 
rivales, (ahora enemigos), y aparecen todas las formas conocidas de abuso de 
poder, pensemos grupos donde unos se creen superiores  a otros, donde el 
trato igualitario desaparece, sin respeto por el otro (reglas) y aparece la 
violencia como emergente, entonces la omnipotencia de unos sobre otros y las 
consecuencias conocidas por todxs, de multiple ejemplos a lo largo de nuestra 
historia. 

   Entonces retomando la estructura y características del juego, elegimos aquí a 
J.Huizinga “Teorías del juego”, que nos habla de las característica: 

  Todo juego es antes que nada es una actividad libre, no se nos puede obligar 
a jugar si no es parte de nuestra libertad 

   Presenta limitación temporo-espacial, jugamos siempre dentro de un límite de 
tiempo y espacio, el juego comienza en determinado momento, es un 
intermedio de la vida cotidiana, siempre se juega dentro de un campo, un 
territorio, un mapa, y luego termina y al acabar atesora recuerdos, y de esta 
deviene la próxima característica, se trasmite por generaciones y se transforma 
en una dimensión, crea Cultura. 

   Este campo de juego tiene un orden propio y absoluto, crea orden presenta 
una perfección, que se relaciona con la estética, no puede ser estropeada.Todo 
se desenvuelve en el azar, tensión e incertidumbre, nadie sabe que va a pasar 
en el próximo momento en un juego. 

   Todo esto hasta aquí nos lleva a la mas importante característica, todo juego 
posee reglas, está reglamentado, si no hay reglas no hay juego 

   Las grandes ocupaciones primordiales de la vida humana, están 
impregnadas de juego 

la tensión aparece como cualidad que lleva a la resolución. 

   En un juego pactado, así como existen las reglas,también existe la figura del 
mal jugador, es el llamado aguafiestas, (Huizinga) que no deja jugar al resto, e 
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intenta por todos los medios de boicotear el juego, es ahí donde se ponen de 
manifiesto las ansiedades básicas; (miedo al ataque y miedo a la pérdida). 
También hay dos tipos de roles que pueden romper con la continuidad del 
juego, uno es el mencionado, aguafiestas, quien declara previamente que no 
está interesado en seguir el orden reglamentado en un juego, le queda como 
opción crear su propio orden y montar su propio juego. Actúa como escéptico 
total, tanbién lo podemos ver como aquel que pretende tener una mirada 
anticipatoria del juego, una utopia del juego. El otro es el tramposo/a, que a 
pesar de decir que esta interesado en seguir las reglas, las rompe en el 
camino. 

El mundo mágico del juego puede funcionar con Tramposo/a, pero no con un 
Aguafiesta.          
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4to.- Encuentro: Virtual 

  

.- Debate 

.-Intercambio 

.-Consultas 

.-Reflexiones 

.-Comentarios: 

* de la Clase, del contenido Bibliográfico, y de la Tarea propuesta en el 
encuentro anterior. 

 

MARCO TEORICO: 

 

MODULO  ll JUEGOS Y CULTURAS: 

SIEMPRE QUE JUGAMOS, JUGAMOS ALGO QUE LE PERTENECE A LA VIDA... 

LOS CUERPOS DE LA INDIGNACION 

 

                                   .- Tarea 

.- En una movilización, marcha, asamblea, plenario, reunión de trabajo, 
estudio, familiar, entre amistades, u otra actividad colectiva: 

.- Observar y Analizar: Cuál es el Juego? Qué se juega? Qué se pone en juego? 

.-  Idem consigna para el texto:  Fragmento (*) Nota de Diario “Página 12”  del 
22 de Abril de 2003.-                

 

.-Bibliografia: 
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.- Nogales Bazán, Ivan-  “La descolonización del cuerpo. Arte que se hace 
abrazo” Teatro Trono-El-Alto-La Paz-Bolivia, año/ 2013.- 
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Módulo II: Juegos y Culturas   

 

             Siempre que jugamos, jugamos algo que le pertenece a la vida...                         

 

   En un tiempo suspendido, un ir y venir, con límites de espacio y formas 
cultuales diferentes, de diferentes  barrios, regiones de un país, tomemos 
como ejemplo los juegos de Carnaval, en el norte de nuestro país, albahaca y 
harina, juego que contrasta con agua en regiones de otras provincias... 

   El juego es fundamental para la sociedad para su bien vivir y buen vivir, 
reconstruye un orden, produce libertad, rompe con la seriedad del status quo, 
iguala las condiciones y clases sociales, genera creatividad, transforma la vida 
en alegría,  entonces podemos decir la vida es una fiesta. 

    A lo largo de la historia y de los diversos paradigmas que caracterizaron sus 
etapas, la concepción de cultura ha variado sustantivamente, y con ella  sus 
dimensiones. 

   Se reconoce la idea histórica de la palabra cultura derivada de cultivo, que 
nace con el desarrollo intelectual del mundo europeo del siglo XVIII, 
atendiendo a la conformación de un proceso, el proceso de cultivar;  al igual 
como se designaba el cultivo del trigo, se comenzó a hablar del cultivo de las 
ciencias, las letras, de la formación del espíritu. 

   Así, entonces, se ha interpretado desde dos sentidos: como las actuaciones 
intelectuales y artísticas del hombre y como el modo de vida de un pueblo, 
que deriva de la antropología, de esta forma se hizo extensivo al cultivo de la 
mente humana, acabando por designar una configuración del espíritu de un 
pueblo en particular, la acción de cultivar pasó a designar el modo particular 
como un pueblo organizaba su vida. 

   El término cultura empieza por designar un proceso -la cultura (cultivo) de 
granos o cría y alimentación de animales- y, por extensión, la cultura (cultivo 
activo) de la mente humana. 

   En este sentido, García Canclini (1) enuncia la acepción de cultura como "el 
conjunto de procesos donde se elabora la significación de las estructuras 
sociales, se la reproduce, y transforma mediante operaciones simbólicas". 
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   La Conferencia Mundial sobre Políticas Culturales, realizada en Ciudad de 
México en 1982, definió que: "la cultura puede considerarse como el conjunto 
de rasgos distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que 
caracterizan una sociedad o grupo social. 

   Ello engloba, además de las artes y las letras, los modos de vida, los 
derechos fundamentales, los sistemas de valores, las tradiciones y las 
creencias". A partir de este concepto es  que han surgido las políticas, 
propuestas y acciones desde diferentes disciplinas, en varios países, así como 
recopilar experiencias exitosas que faciliten la sensibilización sobre la 
necesidad de la perspectiva cultural en las políticas de desarrollo. 

   La cultura se reconoce en las relaciones humanas y el continuo movimiento 
de las personas, su entorno y sus obras, que hacen de cada una de sus vidas 
una historia, parte a su vez de una cultura, se escribe entonces, con la 
existencia de individuos y grupos sociales; es en la sociedad donde se 
reconocen los aspectos distintivos, los símbolos, los valores, las tradiciones y 
las manifestaciones culturales. 

   La observación de los seres humanos en su diario vivir es la forma de 
comprender el hacer cultural. Las prácticas culturales cotidianas de los 
pueblos, comunidades, grupos y familias deben ser objeto de nuestra atención 
y comprensión. 

   Si se plantea la cultura como "maneras de vivir juntos"  formas de vestir, de 
comer, de hablar, construcción de valores y desvalores, de gozar y por 
desarrollo se entiende "ampliación de posibilidades y opciones ofrecidas al ser 
humano", analizar las relaciones entre ambos es estudiar cómo las diversas 
maneras de vivir afectan a la ampliación de las posibilidades humanas. 

   La cultura  refleja la historia de un pueblo, sus instituciones, costumbres, 
actitudes y configuración del poder. La cultura es la fuente de progreso y 
creatividad. 

   Si  le atribuimos un papel constructivo, constitutivo y creativo, 
concebiremos al desarrollo en términos que incluyan el crecimiento cultural. 

   La Convención sobre la protección y promoción de la diversidad de las 
expresiones culturales, UNESCO, (2005) afirma que: “La protección, la 
promoción y el mantenimiento de la diversidad cultural son una condición 
esencial para un desarrollo sostenible en beneficio de las generaciones 
actuales y futuras”, y que “habida cuenta de que la cultura es uno de los 
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principales motores del desarrollo, los aspectos culturales de éste son tan 
importantes así como sus aspectos económicos, respecto de los cuales los 
individuos y los pueblos tienen el derecho fundamental de participación y 
disfrute”. 

   En el informe de Desarrollo Humano de Chile del 2002, se dice que “la 
cultura es pues la práctica y el imaginario de la vida en común”, en una 
definición que trasciende amplia y positivamente las visiones que la habían 
replegado a las bellas artes, el folclore o las humanidades  abriéndola 
también, al “conjunto de las otras expresiones mediante las cuales una 
sociedad moldea y reflexiona su convivencia”. 

   Unos años más tarde, en el informe mundial de Desarrollo Humano del PNUD 
(2004), “La libertad cultural en el mundo diverso de hoy”, se lee que “La 
libertad cultural constituye una parte fundamental del desarrollo humano, 
puesto que para vivir una vida plena, es importante poder elegir la identidad 
propia —lo que uno es— sin perder el respeto por los demás o verse excluido 
de otras alternativas”. 

 -(1) García Canclini, Néstor, Políticas Culturales y crisis de desarrollo: un 
balance latinoamericano. “Políticas Culturales en América Latina”. México, 
Grijalbo, 1987.-                      

  Cultura es al mismo tiempo, producto y productor de la sociedad y debe 
estar en la base de cualquier cambio civilizatorio. Los colonizadores 
impusieron su dominación a través de la cultura, por eso se hace necesario un 
cambio de mentalidades y valores y también de actitud, esto es descolonizar 
mente y cuerpo.”- Ivan Nobles “DESCOLONIZACION DEL CUERPO, Arte que se 
hace abrazo” – Fundación Cultural Banco Central de Bolivia. 

Dicen Olmos y Santillán Güemes: “entendida ésta (la cultura) como una forma 
integral de vida que es creada histórica y socialmente por una comunidad a 
partir de su particular manera de resolver física, emocional y mentalmente las 
relaciones que mantiene con la naturaleza, consigo misma, con otras 
comunidades y con lo que ella considera sagrado, para dar continuidad y 
plenitud de sentido a la totalidad de la existencia” 

 

(*)Nota de “Diario Página 12” del 22 de abril del 2003.-  Fragmento: 

“pusimos la vida en juego” Las trabajadoras y trabajadores habían sido 
desalojadas de la fábrica recuperada y en funcionamiento. En un intento de 
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recuperación la policía reprimió salvajemente. (presidencia de Duhalde). 
Meses mas tarde, con una presencia permanente en carpas frente a la fábrica, 
las trabajadoras y trabajadores volvieron a producir en la fábrica recuperada. 

...“Decía Celia (Trabajadora textil de la fábrica recuperada Brukman):“nos 
tienen miedo porque demostramos que, si podemos manejar una fábrica, 
podemos manejar el país. Por eso este gobierno se dispone a eliminar a la 
clase obrera, está decidido a reprimirnos, pusimos el cuerpo, la vida en juego 
y por eso tenemos que volver. No vamos a entregar la fábrica. Pedimos el 
apoyo de la sociedad para recuperarla”...”Tres compañeras corrimos las 
vallas y avanzamos, pero casi nos fusilan peor que en la dictadura, nos 
protegieron los periodistas con sus cuerpos”...”querían distraernos, pero con 
la presión de toda la gente, que eran como siete mil personas, decidimos 
avanzar porque lo que está en juego es nuestra dignidad”...(*)        
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Módulo: CREATIVIDAD: unsentimiento de libertad que nos permite vivir en un 
estado de transformación permanente. 

TODXS SOMOS CREATIVXS 

El ser humano no viene hecho, se va haciendo, se va creando, es capaz de 
crear a partir de la misma existencia, en ese proceso de creación, el objeto 
creado y recreado es él mismo.La creatividad es su potencia, que difiere de 
un ser humano a otro, por su realización en cuanto al ámbito y alcance, que 
es el eje constitutivo de la especie. La creatividad esla celebración de la vida 
y de nuestra propia grandeza,  el sentimiento que podemos hacer que 
cualquier cosa se vuelva posible. Creatividad significa apertura, integración 
de los opuestos, originalidad, sorpresa, un especial tipo de perceptividad, 
frescura, la capacidad de ver al mundo real, una  actitud o una filosofía 
central en la experiencia humana, herramienta interna que nos ayuda a 
emerger de situaciones adversas, a refugiarnos en un mundo de  fantasías, 
donde existen alternativas diversas para salir adelante. 

 .-Gastón Bachelard: “Conjunto de fuerzas que empujan al ser humano a 
sobrepasar su propia condición”                                                                                                                    
.-HectorFiorini: “Un sistema de funcionamiento especial dentro del aparato 
psíquico”                                                                                                                                        
.-Paul Torrance: “Crear es redefinir, restructurar, combinar de modos 
originales los objetos, proyectos, ideas, experiencias”                                                                                             
.-Fidel Moccio: “Capacidad de encontrar  conexiones nuevas e inesperadas, es 
dar a luz algo nuevo. Lo cual impone restricciones, aunque  se vale  de 
métodos distintos  del pensamiento ordinario, o debe ser algo que, tarde o 
temprano, el pensamiento ordinario tendrá que comprender, aceptar, 
apreciar, de otra manera  el resultado no sería creador, sino tan solo 
extraño.Creatividad, proviene de crear, fluir, dar luz a algo nuevo, diferente; 
es un proceso, una construcción que nunca termina, y en la cual el mundo 
interior juega un papel muy importante.                                                                                                                                            
La esencia humana es la vinculación, el encuentro, la resolución de la 
dicotomía sujeto-objeto en el proceso creador y se nos muestra claramente 
en el juego infantil.Estas acciones que tienden a transformar la realidad,no la 
hacen desaparecer sino que la modifican y la enriquecen, relacionando entre 
si elementos no pensados o cambiando el tipo de relación entre ellos.  
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La Creatividad–Implica Cultivar  capacidades. “Movilizamos fuerzas que 
parecen emerger, ante la incredulidad del propio protagonista, son fuerzas 
que forman parte de las tendencias al desarrollo, al cambio, adquisición de 
capacidades, y aportes a la propia identidad”.        Algunas de las 
Características de la Creatividad: La imaginación, la libertad, el juego, la 
adaptabilidad, la intuición, la espontaneidad… 

.- FLUIDEZ:capacidad de producir un gran número de ideas o respuestas para 
resolver un problema. Hay de tres tipos de fluidez: deIdeas, desde una 
palabra a una narración, de Asociación, que es la capacidad para producir 
una diversidad de respuestas que impliquen el establecimiento de relaciones, 
y deExpresión, que se refiere a la facilidad para producir una secuencia 
coherente de palabras. 

.- FLEXIBILIDAD:facilidad para cambiar la manera de entender o de interpretar 
una tarea o para cambiar de estrategia en el momento de realizarla. Es la 
habilidad para considerar una amplia variedad de soluciones diferentes a un 
problema. versatilidad, movilidad, capacidad de combinar el pensamiento. 

.- ORIGINALIDAD: respuesta no común ante un planteo o problema. Capacidad 
de producir respuestas inusitadas e ingeniosas a partir de premisas muy 
distantes o remotas.Hallman señala que el producto creativo ha de poseer 
cuatro cualidades para ser calificado de ORIGINAL: 

 1) La NOVEDAD la identifica en función de la frecuencia;  

2) La IMPREDICTIBILIDAD cuando el objeto desconecta de sus posibles lazos 
causales; 

3) La UNICIDAD se da cuando el objeto no tiene precedentes y es irrepetible,  

4) La SORPRESA hace referencia a lo inesperado.                                                                            

Cuando hablamos de creatividad, no nos referimos exclusivamente a lo 
relacionado a las áreas científicas y artísticas, sino al trabajo que puede 
realizar cualquier ser humano que pueda crear y dar vida a algo nuevo, o 
utilizar elementos ya conocidos de una forma nueva o diferente.                                                                                     
Ser creativo requiere: contacto consigo mismo, con los otros y desprenderse 
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de ideas gastadas.                                   En un grupo, es importante crear un 
clima de espontaneidad, para que los integrantes del mismo establezcan  los 
vínculos sobre los cuales se construye, surge una situación interpersonal y, en 
ese espacio, se experimenta una gran contención que da seguridad, hay roles 
nuevos en forma creativa. 

La Espontaneidad estimula a transformar la realidad, modificar los esquemas, 
a evitar las cristalizaciones, ayuda a enfrentar los riesgos de los cambios, se 
refiere a la preparación del acto.La Creatividad se refiere al acto en sí 
mismo.                                         Cuando un grupo produce ideas o hechos 
creativos, cada uno de los integrantes del mismo se siente en confianza, sin 
necesidad de defenderse, esto permite la expresión de los fantasmas (y 
fantasías) de su mundo interno.Es muy importante que cada quien pueda  
tener su propio tiempo como protagonista, aun cuando el tiempo está 
limitado por pocos minutos, en este tiempo, la persona puede vivir 
plenamente la experiencia de ser vista y escuchada por el resto del grupo. Se 
trata de una actividad de cuidado, de protección, lo cual le permite recuperar 
experiencias básicas como las de ser visto, escuchado, cuidado. 

La re-creación enfatiza lo grupal, favorece el desarrollo de las actitudes 
solidarias, utiliza el juego no solo como entretenimiento, sino como 
posibilidad de aprendizaje, de crecimiento, de expresión de la personalidad, 
la creación es una expresión de nosotros mismos.  

El juego como instrumento de re-creación nos permite trabajar distintos 
aspectos relacionados con lo individual y grupal.Se produce un encuentro con 
uno mismo, un acto de transformación interna y externa, algo del jugador se 
transforma y algo de la realidad evidente también cambia, el juego creativo 
se entrelaza con un desarrollo de libertad.La recreación incluye el concepto 
de juego, lo abarca, pero se extiende al campo de lo creativo, del desarrollo  
personal y de la transformación social. Lo importante del juego es que implica 
un protagonismo, el ser humano puede poseer un mundo y jugarlo, 
transformar ese espacio  de juego donde se desarrolla la creatividad, donde 
nacen la cultura y el arte. Así, la recreación ofrece un abanico de 
posibilidades expresivas donde el hecho de aprender no es una casualidad, 
sino una consecuencia planeada. 

Todos nacemos con esa aptitud que Carls Rogers llama “Apertura a la 
Experiencia” y todos nos vinculamos del modo que el mismo autor define 
como  “persona funcionando plenamente”.   
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• Apertura a la Experiencia 

Apertura: Disposición interna orientada a ampliar los límites de la conciencia, 
que se manifiesta en curiosidad por el entorno y en iniciativas para conocer y 
explorar.  A diferencias de las personas que se encierran en sí mismas o que 
actúan defensivamente, quienes poseen apertura o abertura a la experiencia 
sondean siempre en distintas direcciones, formulan preguntas, problematizan 
en forma sistemática, y muestran una alta motivación para asumir nuevas 
experiencias.             Carl Rogers considera la cualidad de abierto como un 
aspecto clave de la creatividad. Costa y McCrae distinguen cinco tipos de 
apertura:  

.-1 Apertura a la fantasía que hace referencia a la voluntad de entrar en el 
mundo interno, dejando que la mente deambule libremente. 

.- 2 Apertura a la estética, que hace referencia al despliegue de los sentidos y 
la voluntad de valorar toda la variedad de la expresión artística.  

.-3 Apertura a los sentimientos, que se traduce en una mejor comprensión y 
aceptación de las propias emociones.  

 

.-4 Apertura a las acciones, que se expresa en nuevas actividades.  

.-5 Apertura a las ideas, que implica curiosidad intelectual y disposición para 
examinar tanto cuestiones de carácter teórico y conceptual, como ético y 
valórico.              

Experiencia: Se refiere a todo lo que pasa en el organismo en cualquier 
momento y que esté potencialmente disponible en la conciencia; es decir, 
aquello que es aprehendido por la conciencia. Habla de fenómenos 
conscientes  e inconscientes. Experiencial es la versión activa de lo dicho 
antes, es decir el aspecto vívido, activo, cambiante, de los acontecimientos 
sensoriales y fisiológicos que se producen en el organismo.La producción 
creativa debe ser reconocida como propia, entendida y 
apreciada,experienciar un sentimiento, sería el significado personal de una 
experiencia con un acento afectivo y/o emocional. Es decir, experimentar 
plenamente un sentimiento. 

• Tendencia Actualizante 
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Hace referencia a que todo organismo tiene una tendencia inherente a 
desarrollar todo su potencial de tal modo que se vean favorecidos su 
conservación y su enriquecimiento. Tiene como efecto dirigir el desarrollo del 
"organismo" de forma autónoma y en sentido de la unidad, manifestándose en 
su totalidad. Es considerado como el postulado fundamental de la Teoría de 
Rogers. Está relacionada también con el concepto de Motivación, en tanto que 
ésta se refiere a la reducción de necesidades, tensiones y pulsiones.La 
Motivaciónpuede definirse como el señalamiento o énfasis que se descubre en 
una persona hacia un determinado medio de satisfacer una necesidad, 
creando o aumentando con ello el impulso necesario para que ponga en obra 
ese medio o esa acción, o bien para que deje de hacerlo, es un estado interno 
que activa, dirige y mantiene la conducta, factores o elementos estos, que 
intervienen para que alguien halle una finalidad en su obrar. Es el impulso que 
le otorga a las acciones humanas una causa-fuente, en vistas a una causa-fin. 
Proviene etimológicamente del vocablo latino "motivus" que significa 
“movimiento y acción”. La motivación es el disparador que nos lleva a 
accionar. Dentro de este concepto también abarca la tendencia a la 
actualización del yo, pues, como estructura del organismo, también es 
susceptible de esa actualización. Cuando hay un acuerdo entre la experiencia 
del yo y la del organismo, la Tendencia Actualizante opera de modo 
relativamente unificada.                                                                                                              
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7mo.- MóduloCREATIVIDAD: 

1.-  PROCESO CREATIVO:  

 

Creatividad es el resultado de una combinación de procesos o atributos que 
son nuevos para el creador; o sea que, para lograr algo nuevo o diferente toda 
persona debe descubrir una combinación o aplicación hasta entonces 
desconocida para ella.La creatividad surge del mundo inconsciente. 

“Aprendamos a soñar… tal vez entonces hallemos la verdad” 

En el Proceso de la Creatividad, se sigue un esquema que es aceptado en 
general por todos los investigadores. Este esquema, según su autor, el  Dr. G. 
Wallis, hace una división del proceso creativo en Cuatro Niveles. 

.-Primer nivel: Preparación Es el momento en que se juntan datos 
conscientes  y las imágenes que potencialmente podrían ser utilizadas son 
archivadas. En esta etapa de preparación el estado de ánimo de una persona 
es a menudo de excitación y perplejidad. 

.- Segundo nivel: Incubación En esta etapa se suele liberar el manejo 
consciente del problema; puede descansar, relajarse o llevar su atención en 
otra dirección. El proceso de incubación es confiar en las fuentes 
inconscientes de la creatividad.La mayoría de los investigados sienten que 
esta etapa de incubación es la etapa crítica de la creatividad, porque este 
estado involucra un estado de conciencia no común y se maneja con 
imágenes; en esta etapa pueden aparecer como destellos de la respuesta que 
estamos buscando, del problema que hemos encarado.  

.- Tercer nivel: Iluminación Aparece la solución al problema, o la inspiración, 
de una manera generalmente inesperada; es como si uno recibiera 
(Recepción-Recolección)  algo que le llega desde adentro y lo recibe con 
sorpresa y alegría. Dice Wallis que éste es el momento del descubrimiento; es 
cuando se ven los contornos de una pintura nueva, o un poeta comienza a ir 
formalizando ya algo de la poesía que ha surgido como idea general. 

.- Cuarto nivel: Verificación o Revisión: Es cuando las imágenes o las ideas 
adquieren forma o estructura; acá hay esfuerzo, habilidad. Habiéndose 
desarrollado ya la etapa más importante, o sea la Recepción de la imagen 
creada en nuestro mundo inconsciente, lo que hacemos es revestirla, darle 
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forma; los dos elementos, contenido y forma, son partes indivisibles cuando 
estamos en el proceso creativo.  

Moreno, el creador del psicodrama, llamaba a las formas producto creativo; 
estamos entonces frente al producto creativo.  

La etapa de Iluminación sería el momento en que se liberan imágenes; se han 
asociado, combinado imágenes en el mundo inconsciente y se han asociado 
donde no están cuestionadas la lógica, la compatibilidad o incompatibilidad 
de imágenes o niveles. Este momento de iluminación sería el equivalente del 
momento de la inspiración; estamos en una situación pasiva, pero hemos 
hecho todo un trabajo previo para que el momento de la Recolección lo 
vivamos como realmente ocurre, como imágenes que nos llegan. Esta vivencia 
la puede tener cualquiera que haya pintado algo espontáneo, surgido de su 
imaginación, o alguien que haya compuesto una poesía sintiendo que la poesía 
"le llega".Esto ha hecho creer que la inspiración provenía de afuera, lo cual, 
podría llevar a comprender los mitos de las musas como parte de este proceso 
de Recepción.Hay muchas ideas con respecto a dónde o qué tipo de 
funcionalidad se desarrolla en nuestra mente para que se produzca este 
fenómeno.Tenemos explicaciones desde lo psicológico hasta lo neurológico: 
las psicológicas aluden a que el ser humano dispone de un dispositivo, por así 
llamarlo, que Arietti(1) denomina Proceso Terciario. Sería una zona 
funcionante que sirve para que el individuo asocie elementos que podrían no 
ser compatibles desde el punto de vista de la razón (la razón no es creativa 
justamente por eso) y que permite asociar imágenes de distintos orígenes y de 
distinto orden, algo así como lo inconsciente con lo consciente en una zona 
donde se mezclan.  

-Este Proceso Terciario se parece, aunque Arietti lo identifica como propio, a 
lo que el psicoanálisis llama el pre-consciente, zona en la cual se ubica esta 
funcionalidad de reunir elementos que son hasta antagónicos y que pueden 
ser asociados en ella. Esta combinación forma una base del proceso creativo. 
La emergencia de las imágenes, ideas, pensamientos que le llegan al individuo 
en este estado, la creatividad es un estado, es la principal metodología, 
porque la creatividad entonces es desarrollable a través de mecanismos que 
desbloquean esta productividad de imágenes, y estas imágenes, ideas 
pensamientos, la materia prima de todo lo que después adquiere la forma -en 
la "etapa de Verificación" de Wallis- la desbloqueamos a través de distintos 
recursos. 
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 El cuerpo es un bloqueador de imágenes. Por eso la tarea de desbloqueo, 
comienza siendo corporal, a través de lo cual vamos liberando al mundo 
inconsciente de las trabas que le impone la conciencia o la razón, lo hacemos 
a través de la tarea corporal, juegos en lo imaginario, hasta que en algún 
momento, en este proceso, se transforma en visible todo esto que fue 
desarrollado en el campo de nuestra mente, de nuestro imaginario.Es básica 
por tanto, la relajación psicofísica, para que ni el cuerpo, ni la mente, sean 
un obstáculo para que puedan emerger, frente a determinados estímulos o 
búsquedas de otras maneras, otras respuestas, no habituales, no 
estereotipadas para resolver los problemas que se nos presentan en la vida a 
cada instante.“AldousHuxley” – Libro “Un Mundo Feliz” -  dice que el ser 
humano es un anfibio; una parte funciona dentro del mundo de las vivencias, 
de las experiencias, de las emociones, pero eso no alcanzaría porque no 
permitiría darles forma y comunicación a esas vivencias: hay otro mundo, el 
de las nociones. En la vivencia, la sensación, es univoca; en cambio, todo lo 
que hace a los esquemas y teorías está sujeto a discusión. 

Características de la Persona Creativa 

La persona creativa manifiesta una gran curiosidad intelectual; adecua y 
combina de una manera muy particular la información; son personalidades 
independientes, son flexibles con respecto a medios y objetivos. Son muy 
perceptivos, se dan cuenta de las cosas, perciben, y pueden descubrir las 
necesidades en un contexto determinado, lo que sería necesario hacer para 
que las cosas funcionen mejor. 

 

2.- Los Bloqueos: Trabas en el desarrollo de la Creatividad. 

En la etapa de la niñez, nuestra creatividad está a flor de piel, pero poco a 
poco la educación familiar, social, educativa, la reprime por lo que vamos 
bloqueando, diluyendo la espontaneidad y dejando a un lado el juego, con 
ello, en lugar de la flexibilidad, aparece la rigidez, a su vez da paso a la 
censura ya los castigos por tener gran imaginación, por ser flexibles, por 
actuar con libertad y espontaneidad, por ir en contra de las normas y lo 
establecido. Así desde que somos pequeños se comienza a reprimir las 
emociones, y por momentos hasta se deja de jugar, y se sigue ese camino de 
adolescentes y luego de adultos.  

Los Bloqueos Emocionales: miedo a hacer el ridículo, a equivocarnos, en no 
estar seguro de nosotros mismos, nos lleva a ferrarnos a las primeras ideas 
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que se nos ocurren  y así evitar la etapa de ambigüedad, que precede a todo 
descubrimiento. 

Bloqueos Perceptivos: No ver cuál es el problema, o qué es lo que anda mal, 
se vincula con el planteo del problema y con sus desvíos y prejuicios ante él. 

 Sin estas trabaspodemos percibir, ”darnos cuenta”,  tener una lectura más 
libre, menos condicionada.  

Bloqueos Culturales: por obediencias a reglas  imperantes , actitudes 
corporales, gestos heredados,  rituales que nos transitan , casi sin nuestro 
apercibimiento, formas de movernos , de caminar de reírnos, de llorar, de 
hacer el amor, nuestras relaciones sociales están totalmente plagadas de 
pautas que deberíamos atrevernos a discutir o revisar . 

Dificultades del aprendizaje en creatividad- Miedo al riesgo/Miedo a 
fracasar ó perder/a disgustar al otro/a ser diferente/ a la exclusión                                                                                                                                 
- Vergüenza /Censora /Autocensura.                               – Inhibición/más 
rígida que la vergüenza                                                                                                                                                          
-Exigencias hacia uno mismo.-Juzgar.-Juicio de valor.-Perfeccionismo.-
Ponerse a observar primero, en lugar de largarse a hacer.-No poder dudar y 
equivocarse.-Competitividad excesiva.-Temor al descontrol (cuando uno hace 
algo), temor a que salgan cosas que uno espera que no salgan. -Estereotipos 
previos, miedo al ridículo.-Meterse en situación diferente (lo desconocido), 
temor al cambio.-Desconocimiento del grupo. 

Postulados y actitudes en creatividad:   Desbloqueos 

Estos dos principios deben regir toda nuestra tarea. 

  .- Principio de valoración diferida 

Una de las cosas en que incurrimos casi permanentemente es evaluar: algunos 
más que otros, profesores y alumnos, evaluamos, todo lo que vemos y 
hacemos.                                                                              Simplemente 
evaluar, si es necesario, sólo al final de la tarea. La evaluación, tanto positiva 
como negativa es nefasta para la realización de un acto pleno con todas sus 
posibilidades. Cuando evaluamos, el proceso que nos conduce al estado 
creativo, se detiene instantáneamente. 

 

 

http://www.catedragermanabdala.unlp.edu.ar/


 
 
 

http://www.catedragermanabdala.unlp.edu.ar/  
 

.- Principio de distanciamiento 

Cuando estamos frente a una situación a resolver, la angustia de no saber cuál 
es la respuesta a la solución de un problema nos lleva a adoptar 
prematuramente la hipótesis o teoría que lleve tranquilidad a nuestro 
espíritu. La respuesta aparece    después de un estado de ambigüedad, de 
vagar a ciegas, que los descubridores toleran muy bien. Si toleramos la 
ambigüedad, la respuesta nos llegará sin buscarla.    

El problema de observar, además que  excluye, en creatividad, resulta tan 
grave como evaluar; observarse es casi lo mismo. El proceso creativo se 
detiene automáticamente, ya no estamos concentrados, estamos disociados.               

 

3.- La Yapa  “La Creatividad y las Musas” 

Una breve historia de la evolución de las ideas sobre creatividad.                                                 
A partir de los años '40, un momento crítico, y de cambio en la concepción y 
el nacimiento consiguiente de metodologías para conectarse con las fuentes 
de la creatividad. Desde siempre, el acto de crear fue asociado con el arte y 
fue comprendido como un don que algunos hombres recibían y que además 
llegaba desde afuera. Esta vivencia era, por supuesto, el resultado de la 
observación que los creadores hacían acerca de cómo sentían que recibían las 
inspiraciones que los llevaban a realizar sus obras. El arte fue asociado a la 
creatividad, pero sabemos que la creatividad se da también en el campo 
científico; y se da creatividad en el campo de la simple vida de relación. Las 
musas, por ejemplo eran la visión mítica de esa fuerza generadora del arte, 
en sus distintas formas, música, poesía, danza; se instalaban en el espíritu 
creador de los artistas y generaban los productos creativos, de los cuales el 
creador era un simple transmisor: era un elegido, entonces. Hasta hace pocos 
años se mantuvo la división entre quienes realmente podían crear y los otros, 
los espectadores de esos productos creativos. No hay una fecha para indicar 
cuándo se instala una concepción que cambia todo nuestro esquema con 
respecto a la creatividad.  

Algunos trabajos de la década del ‘60 son muy interesantes, dado que para 
esa época ya había sido cambiada la idea de un don creador, patrimonio de 
los que ostentaban el título de creadores, con sus dotes personales de origen 
genético o familiar, que los diferenciaba de los que no podían poner en 
marcha sus posibilidades de crear. Comienza así a resquebrajarse esta especie 
de privilegio versus limitaciones, y se inicia, el período de una 
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creatividadposible de ser entrenada. Tal vez esto sea lo que más impacte 
como un punto crítico: es posible que la creatividad pueda ser entrenada. Se 
trata de desbloquear un don del que dispone el ser humano, por supuesto que 
con distintas intensidades y calidades“ 

“La creatividad es un poder que no tiene dueño, el ser humano puede 
apelar a su creatividad, siempre y cuando encuentre los caminos para 
hacerlo, y en eso consisten las tareas, los entrenamientos.”. 
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